
Obtener tus medicamentos recetados es sencillo; 
solo sigue estos pasos clave:

Primero, elige tu farmacia. Puede ser una farmacia 
local o una farmacia en línea. Si eliges una farmacia 
nueva, infórmales sobre otros medicamentos que 
tomas para evitar posibles interacciones.

Luego, proporciona tu receta. Tu médico puede 
enviarla electrónicamente a la farmacia o darte 
una receta en papel. Si tienes una receta en papel, 
llévala a la farmacia o sube la información al sitio 
web o la aplicación de la farmacia. Este también es 
un buen momento para verificar con la farmacia si 
tu seguro cubre el medicamento. Y, siempre que sea 
posible, pide la versión genérica para ahorrar dinero. 
A veces tu seguro requerirá que uses medicamentos 
genéricos, así que siempre es mejor verificar primero 
para evitar pagar de más.

Después de eso, espera a que tu receta esté lista 
para recogerla. La mayoría de los medicamentos 
estarán listos en unas pocas horas, pero algunos 
pueden tardar más. Si tomas medicamentos de 
mantenimiento, es posible que necesites pedirlos  
por correo para que te los envíen a casa.

Una vez que tus medicamentos estén listos, los 
recogerás y pagarás por ellos. Si los medicamentos 
no están cubiertos por el seguro, tendrás que 
pagar de tu bolsillo, así que quizá quieras buscar 
descuentos para recetas o cupones de GoodRx para 
ayudarte con el costo.

Finalmente, revisa la información del medicamento. 
Antes de salir de la farmacia, asegúrate de revisar la 
información proporcionada por el farmacéutico y haz 
cualquier pregunta que tengas sobre cómo tomar el 
medicamento y sus posibles efectos secundarios.

Ten en cuenta que el proceso puede variar según el 
tipo de receta, la cobertura de tu seguro y la farmacia 
que elijas.
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