
Encontrar un nuevo médico de atención primaria (PCP, por sus 
siglas en inglés) puede ser abrumador, especialmente si es la 
primera vez que acudes a uno. Pero imagina tener un médico 
con el que te sientas cómodo hablando y en quien puedas 
confiar para cuidar de tu salud. Por eso vale la pena tomarse 
el tiempo necesario para encontrar el PCP adecuado. Aquí 
tienes algunos consejos que pueden ayudarte a tomar la mejor 
decisión:

• Pide recomendaciones a amigos, familiares o compañeros  
de trabajo.

• Revisa sus opiniones en línea e investiga sus certificaciones  
y experiencia.

• Consulta la lista de proveedores dentro de la red de tu 
compañía de seguros. Elegir proveedores dentro de la red y  
de la más alta calidad ayudará a reducir tus costos de bolsillo.

• Considera la ubicación y el horario del consultorio del 
médico. También verifica su disponibilidad en caso de una 
emergencia.

• Busca un médico que tenga experiencia tratando pacientes 
de tu edad y cualquier condición de salud específica que 
puedas tener.

• Y por último, encuentra un médico con quien te sientas 
cómodo y en quien confíes para cuidarte.

Una vez que hayas establecido un nuevo PCP, querrás solicitar 
que los registros médicos de tu médico anterior sean enviados 
a él/ella, para que tenga toda la información necesaria para 
brindarte la mejor atención posible.

Y recuerda: encontrar un nuevo PCP se trata de encontrar un 
médico en quien te sientas seguro y en quien puedas confiar 
para mantenerte sano.

Escanea el código QR para obtener más información.
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