
Si eres un inscrito por primera vez o estás por cumplir 26 años y salir 
del plan de seguro de tus padres, hay algunas cosas que debes saber 
antes de elegir tu plan de salud:

1. Cobertura: Asegúrate de elegir un plan que cubra los servicios 
médicos necesarios que vas a necesitar.

• Si tienes la opción de inscribirte en el plan de salud grupal de tu 
empleador, pregunta a tu departamento de Recursos Humanos cómo 
inscribirte y qué opciones están disponibles.

• Si tu empleador no ofrece cobertura, puedes solicitar un plan de 
seguro a través del Marketplace bajo la Ley de Cuidado de Salud a  
Bajo Precio (ACA).

• Ten en cuenta que, si no tienes cobertura a través de tu trabajo 
cuando cumplas 26, es posible que solo tengas hasta fin de mes para 
inscribirte en un nuevo plan y mantener una cobertura continua, 
dependiendo de los términos de la póliza grupal de tus padres.

2. Red de proveedores: Verifica si tu médico y tu hospital están dentro 
de la red del plan que estás considerando. Si tu médico no está dentro 
de la red, podrías tener que pagar el costo total de los servicios.

3. Costo: Compara la prima mensual, deducibles, copagos y co-seguros 
para encontrar un plan que se ajuste a tu presupuesto.

4. Máximo de desembolso personal: Considera la cantidad máxima que 
tendrías que pagar en un año por servicios cubiertos.

5. Cobertura de medicamentos recetados: Si tomas medicamentos 
regularmente, asegúrate de que el plan que elijas los cubra y verifica  
el costo.

6. Disponibilidad de proveedores: Verifica si la compañía de seguros 
tiene una red amplia de proveedores en tu área.

7. Tipo de plan: Existen diferentes tipos de planes de seguro 
médico, como PPO, HMO y HDHP, cada uno con distintos beneficios 
y limitaciones. Elige un plan que se ajuste a tus necesidades y 
preferencias.

Recuerda que el período de inscripción abierta ocurre solo en un 
momento específico del año. Así que ten esto en cuenta cuando llegue 
el momento de inscribirte en un seguro médico, ya que generalmente 
es la única oportunidad para inscribirte o cambiar de plan. En algunos 
casos, un evento de vida que califique puede permitir un período 
especial de inscripción, como cuando cumples 26 años y sales del plan 
de seguro de tus padres.

Escanea el código QR para obtener más información.
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