
Alcanzar ciertos momentos importantes en la 
vida puede cambiar por completo tus opciones de 
seguro médico.

Esto se debe a que, cuando ocurren ciertos 
eventos en tu vida, pueden permitirte cambiar tus 
elecciones de beneficios de seguro. Estos eventos 
se llaman eventos de vida que califican, o QLE por 
sus siglas en inglés. Un evento de vida que califica 
puede incluir cosas como casarte/divorciarte, 
tener un bebé/adoptar, cumplir 26 años, perder tu 
cobertura médica o incluso mudarte a otro estado.

Entonces, ¿por qué es tan importante? Porque los 
eventos de vida que califican te permiten hacer 
cambios en tu plan de seguro médico fuera del 
período regular de inscripción. Esto significa que 
puedes ajustar tu cobertura de inmediato para 
adaptarla a tu nueva situación, en lugar de esperar 
hasta el período de inscripción abierta.

¡Pero debes actuar rápido! Cuando ocurre un 
evento de vida que califica, solo tienes un tiempo 
limitado —generalmente 30 días— para hacer 
cambios, así que es importante comunicarte con 
tu compañía de seguro médico de inmediato.

Recuerda: un evento de vida que califica puede 
ayudarte a ajustar tu cobertura de seguro 
médico cuando la vida te sorprende con cambios 
inesperados. Sé proactivo y asegúrate de que tu 
plan de salud esté actualizado y se adapte a tus 
necesidades actuales.
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